
Лисички
Первая младшая группа



Приёмная комната.  
Информационные стенды для родителей

Детские шкафчики  

В шкафчике у ребенка должно быть:

-сменная одежда 

-чешки для муз.занятия 

-расческа в косметичке подписанная 

Выставки детских работ

Банкетки



Примерный комплект одежды для 
детского сада включает: 

 нижнее белье (маечка и трусики) – по 4-5 шт.; 

 колготки и носки (по сезону) – 4-5 шт.; 

 пижама – 1-2 шт.; 

 комплект для спортивных занятий (футболка и шортики) – 1 шт.; 
футболки, регланы, гольфики (с коротким и длинным рукавом 
соответственно) – по 2-3 шт.;

 юбочки, леггинсы или штаники – по 2-3 шт.; теплая кофточка – 1 шт.; 

 верхняя одежда для прогулок по сезону – 2-3 шт.;

 головной убор по сезону – 2-3 шт.;

 варежки или перчатки – 2-3 шт.
Очень важно, чтобы вся одежда и обувь была промаркирована!



Групповая комната.

Детские уголки для игр и творчества детей

 Столы и стулья 

 Магнитно-маркерная доска

 Телевизор  



Игровой центр 

«жилая комната»



Центр развивающих игр



Центр сенсорного развития



Театральный центр



Центр музыкальных игр



Центр художественной литературы.



Центр природы



Центр конструирования



Зона двигательной активности



 

Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (формы 

непрерывной непосредственной образовательной деятельности, далее ННОД; занятия). 

(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26) 

 
 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательно

й нагрузки 

в день 

Продолжительн

ость одного 

занятия 

 

 

Количество 

образовательны

х занятий 

в день 

Количество 

образовательны

х занятий 

в неделю 

Перерывы 

между 

занятиями 

20 мин.  10 минут 2 10 не менее 10 

минут 

 
 

 
 

Примечание: В середине занятий статического характера проводится физкультминутка. 

 
 



Режим дня 1-ой младшей группы (ясли) в холодный период.  

 

7.00 – 8.30 – прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика  

8.30 – 9.00 – подготовка к завтраку, завтрак  

9.00 – 9.10 – предметная деятельность, игры  

9.10 – 9.50 – совместная образовательная деятельность (по подгруппам)  

9.50 – 10.00 – второй завтрак  

10.00. – 11.40 – подготовка к прогулке, прогулка  

11.40 – 12.00 – возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.00 – 12.30 – обед  

12.30 – 15.00 – подготовка ко сну, сон  

15.00 – 15.15 – постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику  

15.15 – 15.30 – полдник  

15.30 – 16.30 – игры, самостоятельная деятельность, досуг, студии  

16.30 – 17.00 – совместная образовательная деятельность (по подгруппам)  

17.00 – 18.30 - подготовка к прогулке, прогулка  

18.30 – 19.00 – возвращение с прогулки, индивидуальная работа воспитателя с детьми, 

игры, самостоятельная деятельность, уход домой  


